ATHLETICS INDOOR OSTRAVA |

Poradatel : technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.

Datum a misto konani: étvrtek 24.ledna 2019 od 15.00 hodin, Atleticka hala Ostrava.
Reditel zavoda : Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhoddi : FrantiSek Fiala

Technicko—organizaéni delegat: Vladimir Cerny

PFihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: //
www.atletika.cz ), a to od pondéli 14.ledna do utery 22.ledna 2019 do 20.00 hodin a
zahranic¢ni ucastnici na vladek.cerny@centrum.cz.

PFi podavani pfihlasek je nutné vyplhovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.
Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Zavodni kancelar: bude oteviena od 12.00 hodin.

Startovné : pfi prezentaci oddill za kazdy start zavodnika 150,- K&, cizi statni
pfislusnici 6,- € za kazdy start .

Technické ustanoveni :

Discipliny muzi: 60m, 60m pf., 200m, 400m, 800m, 3000m, dalka, vyska, trojskok,
ty¢, koule

Zeny: 60m, 60m pr., 200m, 400m, 800m, 3000m, dalka, vyska, ty€, koule
Technické ustanoveni :

a) do finale v béhu na 60m a 60m pf. postupuje vzdy 8 zavodniku s nejrychlejSimi
casy.

b) nasazeni do béhd na 200m, 400m, 800m, 3000m bude podle dosazenych ¢asl

c) zakladni vysky budou stanoveny na misté.

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asoveho poradu, na zakladé provedené
konecné prezentace.

Casovy program:

15.00 60m ZR Ty&Z VyskaZ DalkaM Koule Z
15.20 60m MR

15.40 60m pf. ZR

15.55 60m pf. MR

16.10 400m Z

16.20 Dalka Z Koule M

16.30 400m M

16.50 60m ZF Vyska M

17.00 60m MF Ty¢M

17.10 60m pt. ZF

17.15 60m pf. MF

17.25 800m Z

17.45 800m M

18.05 200m Z  Trojskok M

18.25 200m M

18.45 3000m Z

19.00 3000m M




